


1. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ

КЛУБ ДОНОРОВ ВОЛОНТЕРОВ-МЕДИКОВ – СООБЩЕСТВО
ЕДИНОМЫШЛЕННИКОВ, СОСТОЯЩЕЕ ИЗ НЕРАВНОДУШНЫХ ЛЮДЕЙ 
СТАРШЕ 16 ЛЕТ, ОТНОСЯЩИХ СЕБЯ К ПОТЕНЦИАЛЬНЫМ
ИЛИ ДЕЙСТВУЮЩИМ ДОНОРАМ КРОВИ И ЕЕ КОМПОНЕНТОВ
ИЛИ ВОЛОНТЕРАМ ДОНОРСКОГО ДВИЖЕНИЯ, ЗАРЕГИСТРИРОВАН-

НОГО НА САЙТЕ ВОЛОНТЕРЫ-МЕДИКИ.РФ В РАЗДЕЛЕ
«ДОНОРСКИЕ КЛУБЫ» (ДАЛЕЕ -  КЛУБ).
 

ОСНОВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ КЛУБА НАПРАВЛЕНА НА ФОРМИРОВАНИЕ 
ДОНОРСКОЙ ЭКОСИСТЕМЫ, СОСТОЯЩЕЙ ИЗ ЛЮДЕЙ,
ОБЪЕДИНЕННЫХ ОБЩЕЙ ИДЕЕЙ БЕЗВОЗМЕЗДНОЙ ПОМОЩИ ЧЕРЕЗ 
УЧАСТИЕ В МЕРОПРИЯТИЯХ ПО СДАЧЕ КРОВИ И ЕЕ КОМПОНЕНТОВ,
А ТАКЖЕ ПРОВЕДЕНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ ПО ПОПУЛЯРИЗАЦИИ
РЕГУЛЯРНОГО И ОТВЕТСТВЕННОГО ДОНОРСТВА. 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ КЛУБА ВЕДЕТСЯ В ОНЛАЙН ФОРМАТЕ В РАМКАХ
ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ КАМПАНИИ
НА ОФИЦИАЛЬНЫХ СТРАНИЦАХ РЕГИОНАЛЬНЫХ ОТДЕЛЕНИЙ
ВОД «ВОЛОНТЕРЫ-МЕДИКИ» СОЦИАЛЬНОЙ СЕТИ ВО ВКОНТАКТЕ,
А ТАКЖЕ ОФФЛАЙН ФОРМАТЕ В РАМКАХ
ОСНОВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ КЛУБА.

2. СТРУКТУРА ПРОЕКТА

ОТВЕТСТВЕННЫМ ЗА РЕАЛИЗАЦИЮ ПРОЕКТА НА РЕГИОНАЛЬНОМ 
УРОВНЕ ЯВЛЯЕТСЯ РЕГИОНАЛЬНЫЙ КООРДИНАТОР НАПРАВЛЕНИЯ 
«ПОПУЛЯРИЗАЦИЯ ДОНОРСТВА» ВСЕРОССИЙСКОГО ОБЩЕСТВЕН-

НОГО ДВИЖЕНИЯ «ВОЛОНТЕРЫ-МЕДИКИ» (ДАЛЕЕ - ВОД «ВОЛОНТЕ-

РЫ-МЕДИКИ»).



ЗАДАЧИ РЕГИОНАЛЬНОГО КООРДИНАТОРА НАПРАВЛЕНИЯ 
«ПОПУЛЯРИЗАЦИЯ ДОНОРСТВА»:

РАБОТА С КУРАТОРАМИ КЛУБОВ РЕГИОНА;

ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ РЕГИОНАЛЬНЫХ И ВСЕРОССИЙСКИХ
МЕРОПРИЯТИЙ;

ВЫСТРАИВАНИЕ СИСТЕМЫ МОТИВАЦИИ ДЛЯ КУРАТОРОВ КЛУБА
И ВОЛОНТЕРОВ НАПРАВЛЕНИЯ;

РАБОТА С РЕГИОНАЛЬНЫМИ ПАРТНЕРАМИ В РАМКАХ ОРГАНИЗАЦИИ
РАБОТЫ ПРОЕКТА.

ЗАДАЧИ КЛУБА:

ФОРМИРОВАНИЕ УСТОЙЧИВОГО СООБЩЕСТВА РЕГУЛЯРНЫХ
ДОНОРОВ КРОВИ И ЕЕ КОМПОНЕНТОВ;

ВОВЛЕЧЕНИЕ РЕГУЛЯРНЫХ ДОНОРОВ В ПРОВЕДЕНИЕ
ПРОСВЕТИТЕЛЬСКИХ МЕРОПРИЯТИЙ СРЕДИ НАСЕЛЕНИЯ;

ПОВЫШЕНИЕ ОБЩЕГО УРОВНЯ ГРАМОТНОСТИ НАСЕЛЕНИЯ
В ВОПРОСАХ ДОНОРСТВА КРОВИ И ЕЕ КОМПОНЕНТОВ.

ПОПУЛЯРИЗАЦИЯ ДОНОРСТВА КРОВИ И ЕЕ КОМПОНЕНТОВ,
КАК СОСТАВЛЯЮЩЕЙ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ СРЕДИ
НАСЕЛЕНИЯ ВОЗРАСТОМ ОТ 18 ДО 50 ЛЕТ;

КУРАТОР КЛУБА - ПРЕДСТАВИТЕЛЬ ДОНОРСКОГО СООБЩЕСТВА, 
СТАРШЕ 18 ЛЕТ, ЗАИНТЕРЕСОВАННЫЙ В ПОПУЛЯРИЗАЦИИ
ДОНОРСТВА, ОБЕСПЕЧИВАЮЩИЙ ФОРМИРОВАНИЕ СООБЩЕСТВА 
ЛЮДЕЙ, ЗАИНТЕРЕСОВАННЫХ ТЕМОЙ ДОНОРСТВА КРОВИ
И ЕЕ КОМПОНЕНТОВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ МЕРОПРИЯТИЙ,
НАПРАВЛЕННЫХ НА РЕАЛИЗАЦИЮ ПРОЕКТА НА ТЕРРИТОРИИ
СУБЪЕКТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ.  



ФУНКЦИОНАЛ КУРАТОРА КЛУБА:

ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ КЛУБА, ПРИВЛЕЧЕНИЕ НОВЫХ
УЧАСТНИКОВ В КЛУБ;

ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ
ДЛЯ УЧАСТНИКОВ КЛУБА;

РАБОТА С ПАРТНЕРАМИ В РАМКАХ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ КЛУБА;

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С РЕГИОНАЛЬНЫМ КООРДИНАТОРОМ
НАПРАВЛЕНИЯ «ПОПУЛЯРИЗАЦИЯ ДОНОРСТВА»;

ВЫСТРАИВАНИЕ СИСТЕМЫ МОТИВАЦИИ ВНУТРИ КЛУБА.

3. УЧАСТНИКИ КЛУБА

УЧАСТНИКОМ МОЖЕТ СТАТЬ ГРАЖДАНИН, ЗАИНТЕРЕСОВАННЫЙ
В ПОПУЛЯРИЗАЦИИ РЕГУЛЯРНОГО И ОТВЕТСТВЕННОГО ДОНОРСТВА 
СТАРШЕ 16 ЛЕТ, ПЛАНИРУЮЩИЙ СТАТЬ ДОНОРОМ КРОВИ
И ЕЕ КОМПОНЕНТОВ И/ИЛИ УЖЕ ЯВЛЯЮЩИЙСЯ ДОНОРОМ.
ДЛЯ ВСТУПЛЕНИЯ В КЛУБ НЕОБХОДИМО ОБРАТИТЬСЯ К КУРАТОРУ 
КЛУБА И ОЗНАКОМИТЬСЯ С ПОЛНОЙ ИНФОРМАЦИЕЙ
О ДЕЯТЕЛЬНОСТИ КЛУБА НА САЙТЕ ВОЛОНТЕРЫ-МЕДИКИ.РФ. 



4. ЭТАПЫ ОТКРЫТИЯ КЛУБА

ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ ОТКРЫТЬ КЛУБ, НЕОБХОДИМО ВЫПОЛНИТЬ
СЛЕДУЮЩИЕ ШАГИ:

1. РЕГИОНАЛЬНЫЙ КООРДИНАТОР НАПРАВЛЕНИЯ «ПОПУЛЯРИЗАЦИЯ 
ДОНОРСТВА» СОСТАВЛЯЕТ СПИСОК ОРГАНИЗАЦИЙ В ГОРОДЕ/РЕГИО-

НЕ С ЦЕЛЬЮ ИНФОРМИРОВАНИЯ РАБОТНИКОВ/ПОСЕТИТЕЛЕЙ, О ВОЗ-

МОЖНОСТИ СОЗДАНИЯ КЛУБА.

В СПИСОК МОГУТ ВХОДИТЬ СЛЕДУЮЩИЕ ОРГАНИЗАЦИИ:

-    ВЫСШИЕ И СРЕДНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ УЧРЕЖДЕНИЯ; 
-    ТРУДОВЫЕ КОЛЛЕКТИВЫ;
-    НЕКОММЕРЧЕСКИЕ, МОЛОДЕЖНЫЕ И ОБЩЕСТВЕННЫЕ ОРГАНИЗА-

ЦИИ, АКТИВНО РЕАЛИЗУЮЩИЕ МЕРОПРИЯТИЯ ПО ДОНОРСТВУ КРОВИ
И ЕЕ КОМПОНЕНТОВ.

2. РЕГИОНАЛЬНЫЙ КООРДИНАТОР НАПРАВЛЕНИЯ «ПОПУЛЯРИЗАЦИЯ 
ДОНОРСТВА» ОРГАНИЗУЕТ СОВЕЩАНИЕ С КООРДИНАТОРОМ РЕГИО-

НАЛЬНОГО ОТДЕЛЕНИЯ ВОД «ВОЛОНТЕРЫ-МЕДИКИ» ДЛЯ ОБСУЖДЕ-

НИЯ ПЛАНА КОММУНИКАЦИИ С ОРГАНИЗАЦИЯМИ ПО ОТКРЫТИЮ 
КЛУБОВ. 

3. ПЕРВИЧНАЯ КОММУНИКАЦИЯ С ОРГАНИЗАЦИЯМИ. 

В ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ, НЕОБХОДИМО НАПРАВИТЬ ПИСЬМО НА ОФИЦИ-

АЛЬНУЮ ПОЧТУ ОРГАНИЗАЦИИ (СМ. ПРИЛОЖЕНИЕ 1). НА СЛЕДУЮЩИЙ 
ДЕНЬ ПОСЛЕ ОТПРАВКИ ПИСЬМА НЕОБХОДИМО ПОЗВОНИТЬ ПО КОН-

ТАКТНОМУ НОМЕРУ ТЕЛЕФОНА ОРГАНИЗАЦИИ И УТОЧНИТЬ НАЗНАЧЕН-

НОГО ИСПОЛНИТЕЛЯ. ПОСЛЕ ПОЛУЧЕНИЯ КОНТАКТОВ ИСПОЛНИТЕЛЯ 
ПИСЬМА НЕОБХОДИМО С НИМ СВЯЗАТЬСЯ И ОБСУДИТЬ ВОЗМОЖ-

НОСТЬ ПРОВЕДЕНИЯ ПРЕЗЕНТАЦИОННОЙ ВСТРЕЧИ ДЛЯ ПРЕДСТАВИТЕ-

ЛЕЙ ОРГАНИЗАЦИИ О ДЕЯТЕЛЬНОСТИ КЛУБОВ И НАПРАВЛЕНИЯ «ПО-

ПУЛЯРИЗАЦИЯ ДОНОРСТВА» ВОД «ВОЛОНТЕРЫ-МЕДИКИ». 



                                     СОГЛАСОВАТЬ ДАТУ, ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ 
ПРЕЗЕНТАЦИОННОЙ ВСТРЕЧИ. В СЛУЧАЕ, ЕСЛИ ОРГАНИЗАЦИЯ НЕ ДАЕТ 
ОБРАТНУЮ СВЯЗЬ ПО ОТПРАВЛЕННОМУ ПИСЬМУ, МОЖНО СВЯЗАТЬСЯ 
С ПРЕДСТАВИТЕЛЕМ ОРГАНИЗАЦИИ ЧЕРЕЗ СОЦИАЛЬНЫЕ СЕТИ, ЛИБО 
ПОЗВОНИТЬ НА КОНТАКТНЫЙ НОМЕР ТЕЛЕФОНА РУКОВОДИТЕЛЯ ОР-

ГАНИЗАЦИИ.

4. ПРОВЕДЕНИЕ ПРЕЗЕНТАЦИОННОЙ ВСТРЕЧИ С ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ 
ОРГАНИЗАЦИИ. 

ПОСЛЕ СОГЛАСОВАНИЯ ДАТЫ, ВРЕМЕНИ И МЕСТА ПРОВЕДЕНИЯ ПРЕ-

ЗЕНТАЦИОННОЙ ВСТРЕЧИ НЕОБХОДИМО ПОДГОТОВИТЬСЯ К НЕЙ ПО 
ЧЕК-ЛИСТУ И ВЫСТУПИТЬ ПЕРЕД ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ ОРГАНИЗАЦИИ 
(СМ. ПРИЛОЖЕНИЕ 2).

5. ОБСУЖДЕНИЕ ОТКРЫТИЯ КЛУБА С АДМИНИСТРАЦИЕЙ ОРГАНИЗА-

ЦИИ. 

НА ДАННОМ ЭТАПЕ НЕОБХОДИМО ОБСУДИТЬ ВСЕ НЮАНСЫ И ПОЛУ-

ЧИТЬ СОГЛАСИЕ УПОЛНОМОЧЕННОГО ЛИЦА НА ОТКРЫТИЕ КЛУБА
НА БАЗЕ ОРГАНИЗАЦИИ. 

В СЛУЧАЕ, ЕСЛИ ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАИНТЕРЕСОВАНА В РАЗВИТИИ ДО-

НОРСКОГО КЛУБА - НЕОБХОДИМО ИЗБРАТЬ ОТВЕТСТВЕННОЕ ЛИЦО, 
КОТОРОЕ СТАНЕТ КУРАТОРОМ КЛУБА. СООБЩЕСТВО ОРГАНИЗАЦИЯ 
РЕГИСТРИРУЕТ САМОСТОЯТЕЛЬНО НА САЙТЕ ВОЛОНТЕРЫ-МЕДИКИ.РФ.

5. АЛГОРИТМ РАБОТЫ С КЛУБАМИ

ПОСЛЕ ТОГО, КАК КЛУБ ЗАРЕГИСТРИРУЕТСЯ, РЕГИОНАЛЬНОМУ
КООРДИНАТОРУ НАПРАВЛЕНИЯ «ПОПУЛЯРИЗАЦИЯ ДОНОРСТВА»
НЕОБХОДИМО ПОЛУЧИТЬ ОТ ФЕДЕРАЛЬНОГО КООРДИНАТОРА
НАПРАВЛЕНИЯ «ПОПУЛЯРИЗАЦИЯ ДОНОРСТВА» КОНТАКТЫ
КУРАТОРА КЛУБА ДЛЯ ДАЛЬНЕЙШЕГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ. 



АЛГОРИТМ ВЫСТРАИВАНИЯ РАБОТЫ С КЛУБОМ

1. ПРОВЕДЕНИЕ ПЕРВОГО СОВЕЩАНИЯ С КУРАТОРОМ КЛУБА. 

НА ДАННОМ ЭТАПЕ НЕОБХОДИМО ПОЗНАКОМИТЬСЯ С КУРАТОРОМ 
КЛУБА, ОБСУДИТЬ ПЛАНЫ РАБОТЫ И ВОПРОСЫ В ЧАСТИ КОММУНИКА-

ЦИИ И РЕАЛИЗАЦИИ МЕРОПРИЯТИЙ В РАМКАХ НАПРАВЛЕНИЯ «ПОПУ-

ЛЯРИЗАЦИЯ ДОНОРСТВА».

2. ОКАЗАНИЕ СОДЕЙСТВИЯ И ПОМОЩИ КЛУБУ В ОРГАНИЗАЦИИ МЕРО-
ПРИЯТИЙ В РАМКАХ НАПРАВЛЕНИЯ «ПОПУЛЯРИЗАЦИЯ ДОНОРСТВА». 

УЧАСТНИКИ КЛУБА МОГУТ РЕАЛИЗОВЫВАТЬ МЕРОПРИЯТИЯ КАК СА-

МОСТОЯТЕЛЬНО, ТАК И СОВМЕСТНО С РЕГИОНАЛЬНЫМ ОТДЕЛЕНИЕМ 
ВОД «ВОЛОНТЕРЫ-МЕДИКИ». 

ЗАДАЧА РЕГИОНАЛЬНОГО КООРДИНАТОРА НАПРАВЛЕНИЯ «ПОПУЛЯРИ-

ЗАЦИЯ ДОНОРСТВА» – КОНТРОЛИРОВАТЬ РАБОТУ КЛУБОВ И ПОМО-

ГАТЬ КУРАТОРУ КЛУБА ОСУЩЕСТВЛЯТЬ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ПО ОРГАНИЗА-

ЦИИ МЕРОПРИЯТИЙ И РАБОТЕ С УЧАСТНИКАМИ КЛУБА. 

3. ОБЕСПЕЧЕНИЕ РЕГУЛЯРНОГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ МЕЖДУ РЕГИО-
НАЛЬНЫМ КООРДИНАТОРОМ НАПРАВЛЕНИЯ «ПОПУЛЯРИЗАЦИЯ
ДОНОРСТВА И КУРАТОРАМИ КЛУБОВ.

ОПТИМАЛЬНОЕ РЕШЕНИЕ ДЛЯ ЭТОЙ ЗАДАЧИ – СОЗДАТЬ ОБЩИЙ ЧАТ
С КУРАТОРАМИ КЛУБОВ В СОЦИАЛЬНОЙ СЕТИ ИЛИ МЕССЕНДЖЕРЕ.

КУРАТОРАМ КЛУБОВ НЕОБХОДИМО ТАКЖЕ СОЗДАТЬ ЧАТ СО СВОИМИ 
УЧАСТНИКАМИ ДЛЯ БЫСТРОЙ КОММУНИКАЦИИ. ЭТО НЕОБХОДИМО, 
ПРЕЖДЕ ВСЕГО, ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ БЫЛА ВОЗМОЖНОСТЬ СВОЕВРЕ-

МЕННОГО ИНФОРМИРОВАНИЯ О ПРЕДСТОЯЩИХ МЕРОПРИЯТИЯХ
И ВОЗМОЖНОСТЯХ, А ТАКЖЕ ДЛЯ ОПЕРАТИВНОГО РЕШЕНИЯ ВОЗНИКА-

ЮЩИХ ВОПРОСОВ.

4. ПРОВЕДЕНИЕ СИСТЕМАТИЧЕСКИХ РАБОЧИХ ВСТРЕЧ И/ИЛИ СОЗВО-
НОВ С КУРАТОРАМИ КЛУБОВ. 

ДАННЫЙ ЭТАП ВАЖЕН ДЛЯ ОТСЛЕЖИВАНИЯ ДИНАМИКИ РАЗВИТИЯ 
НАПРАВЛЕНИЯ «ПОПУЛЯРИЗАЦИЯ ДОНОРСТВА» В ЧАСТИ ФУНКЦИОНИ-

РОВАНИЯ КЛУБОВ В СУБЪЕКТЕ РФ.



6. ПОКАЗАТЕЛИ И МОТИВАЦИЯ

ГЛАВНЫМИ ЦЕЛЯМИ ОТКРЫТИЯ КЛУБОВ В ОРГАНИЗАЦИЯХ ЯВЛЯЮТСЯ:

ПОПУЛЯРИЗАЦИЯ ДОНОРСТВА КРОВИ КАК СОСТАВЛЯЮЩЕЙ
ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ;

ФОРМИРОВАНИЕ СРЕДИ ЧЛЕНОВ ОРГАНИЗАЦИИ ПОЗИТИВНОГО
ОТНОШЕНИЯ К ДОНОРСТВУ КРОВИ И ЕЕ КОМПОНЕНТОВ.

РАЗВИТИЕ КУЛЬТУРЫ ДОНОРСТВА КРОВИ И ЕЕ КОМПОНЕНТОВ
СРЕДИ ЧЛЕНОВ ОРГАНИЗАЦИИ;

ОФФЛАЙН ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ КЛУБА
СИСТЕМНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ КЛУБОВ НАПРАВЛЕНА НА ФОРМИРОВАНИЕ
УСТОЙЧИВОГО СООБЩЕСТВА РЕГУЛЯРНЫХ ДОНОРОВ. В РАМКАХ СВОЕЙ
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ КЛУБЫ РЕАЛИЗУЮТ:

ДОСУГОВЫЕ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ, НАПРАВЛЕННЫЕ
НА ФОРМИРОВАНИЕ УСТОЙЧИВОГО СООБЩЕСТВА;

УЧАСТВУЮТ И ПОМОГАЮТ В ОРГАНИЗАЦИИ ВСЕРОССИЙСКИХ
МЕРОПРИЯТИЙ ВОД «ВОЛОНТЕРЫ-МЕДИКИ» В РАМКАХ РЕАЛИЗАЦИИ
НАПРАВЛЕНИЯ «ПОПУЛЯРИЗАЦИЯ ДОНОРСТВА». 

ПРОСВЕТИТЕЛЬСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ, НАПРАВЛЕННЫЕ
НА ИНФОРМИРОВАНИЕ НАСЕЛЕНИЯ О РЕГУЛЯРНОМ ДОНОРСТВЕ
КРОВИ И ЕЕ КОМПОНЕНТОВ; 

ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ КЛУБОВ КАЖДЫЕ 3 МЕСЯЦА
ФЕДЕРАЛЬНЫЙ КООРДИНАТОР НАПРАВЛЕНИЯ «ПОПУЛЯРИЗАЦИЯ
ДОНОРСТВА» НАПРАВЛЯЕТ В АДРЕС РЕГИОНАЛЬНОГО КООРДИНАТОРА 
НАПРАВЛЕНИЯ «ПОПУЛЯРИЗАЦИЯ ДОНОРСТВА» РЕКОМЕНДУЕМЫЙ
ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ. 



В ЦЕЛЯХ УСПЕШНОЙ РАБОТЫ КЛУБА РЕКОМЕНДУЕТСЯ ХОДИТЬ НА ДОНАЦИИ
С ПЕРЕРЫВОМ МЕЖДУ НИМИ НЕ МЕНЕЕ 60 СУТОК ПО СЛЕДУЮЩЕМУ

ПЛАН-ГРАФИКУ:

НАЗВАНИЕ
МЕРОПРИЯТИЯ

ПРИМЕРНЫЕ
ДАТЫ ДОНАЦИИ

ПЕРЕРЫВ
МЕЖДУ ДОНАЦИЯМИ

ДОНОРСКАЯ НЕДЕЛЯ
ВО ВСЕХ

ФЕДЕРАЛЬНЫХ ОКРУГАХ
6–12 ФЕВРАЛЯ

63 КАЛЕНДАРНЫХ ДНЯ
ОТ ВСЕРОССИЙСКОЙ ДОНОР-
СКОЙ АКЦИИ, ПРИУРОЧЕННОЙ 
КО ДНЮ ДОБРОВОЛЬЦА 2023

ВСЕРОССИЙСКАЯ
ДОНОРСКАЯ АКЦИЯ

«Я ОТВЕТСТВЕННЫЙ ДОНОР!»,
ПРИУРОЧЕННАЯ К НАЦИО-
НАЛЬНОМУ ДНЮ ДОНОРА

17–23 АПРЕЛЯ

63 КАЛЕНДАРНЫХ ДНЯ
ОТ ДОНОРСКОЙ НЕДЕЛИ
ВО ВСЕХ ФЕДЕРАЛЬНЫХ
ОКРУГАХ

ВСЕРОССИЙСКАЯ
ДОНОРСКАЯ АКЦИЯ

«Я ОТВЕТСТВЕННЫЙ ДОНОР!», 
ПРИУРОЧЕННАЯ К МЕЖДУНА-

РОДНОМУ ДНЮ ДОНОРА

12–18 ИЮНЯ

49 КАЛЕНДАРНЫХ ДНЕЙ
ОТ ВСЕРОССИЙСКОЙ ДОНОР-
СКОЙ АКЦИИ «Я ОТВЕТСТВЕН-
НЫЙ ДОНОР!», ПРИУРОЧЕННОЙ 
К НАЦИОНАЛЬНОМУ ДНЮ 
ДОНОРА

ДОНОРСКАЯ НЕДЕЛЯ
ВО ВСЕХ

ФЕДЕРАЛЬНЫХ ОКРУГАХ
21–27 АВГУСТА

63 КАЛЕНДАРНЫХ ДНЯ
ОТ ВСЕРОССИЙСКОЙ ДОНОР-
СКОЙ АКЦИИ «Я ОТВЕТСТВЕН-
НЫЙ ДОНОР!», ПРИУРОЧЕННОЙ 
К МЕЖДУНАРОДНОМУ ДНЮ 
ДОНОРА

ДОНОРСКАЯ НЕДЕЛЯ
ВО ВСЕХ

ФЕДЕРАЛЬНЫХ ОКРУГАХ

30 ОКТЯБРЯ
–

5 НОЯБРЯ

63 КАЛЕНДАРНЫХ ДНЕЙ
ОТ ДОНОРСКОЙ НЕДЕЛИ
ВО ВСЕХ ФЕДЕРАЛЬНЫХ
ОКРУГАХ



7. РЕКОМЕНДУЕМЫЕ
СПОСОБЫ ПОПУЛЯРИЗАЦИИ КЛУБОВ

ЦЕЛЕВАЯ
АУДИТОРИЯ

ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ ОТВЕТСТВЕННЫЕ
ОРГАНИЗАТОРЫ

ОФФЛАЙН ФОРМАТЫ

НАСЕЛЕНИЕ
ОТ 18 ДО 50 ЛЕТ

РЕГИОНАЛЬНОЕ 
ОТДЕЛЕНИЕ ВОД 
«ВОЛОНТЕРЫ-

МЕДИКИ»;

РЕГИОНАЛЬНЫЙ 
КООРДИНАТОР 
НАПРАВЛЕНИЯ 

«ПОПУЛЯРИЗАЦИЯ 
ДОНОРСТВА»

РАЗМЕЩЕНИЕ ИНФОРМАЦИИ О 
НАПРАВЛЕНИИ И ПРОХОДЯЩИХ АКЦИЯХ

 

ОПИСАНИЕ: РАЗМЕЩЕНИЕ ИНФОРМАЦИИ 
О ПРОВОДИМЫХ АКЦИЯХ И МЕРОПРИЯТИЯХ 
КЛУБА НА ИНФОРМАЦИОННЫХ СТЕНДАХ 
ОРГАНИЗАЦИЙ, НА БАЗЕ КОТОРЫХ ОТКРЫТ 
КЛУБ.

ПРЕЗЕНТАЦИОННЫЕ ВСТРЕЧИ  

ОПИСАНИЕ: УЧАСТИЕ ЧЛЕНОВ КЛУБА
В ПРОСВЕТИТЕЛЬСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
ДЛЯ ПРИВЛЕЧЕНИЯ ВНИМАНИЯ ОБЩЕ-
СТВЕННОСТИ К ТЕМЕ ДОНОРСТВА КРОВИ
И ЕЕ КОМПОНЕНТОВ И СПЛОЧЕНИЯ СООБ-
ЩЕСТВА ДОНОРОВ. 

ПРЕЗЕНТАЦИОННЫЕ ВСТРЕЧИ В ОРГАНИЗА-
ЦИЯХ, ПЛАНИРУЮЩИХ ОТКРЫТИЕ КЛУБА 
И/ИЛИ НА ТЕРРИТОРИИ УЖЕ ФУНКЦИОНИ-
РУЮЩЕГО КЛУБА.

ЦЕЛЕВАЯ
АУДИТОРИЯ

ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ ОТВЕТСТВЕННЫЕ
ОРГАНИЗАТОРЫ

ОНЛАЙН ФОРМАТЫ 

ПРИВЛЕЧЕНИЕ ЛИДЕРОВ МНЕНИЙ

ОПИСАНИЕ: ПРИВЛЕЧЕНИЕ РЕГИОНАЛЬНЫХ 
ЛИДЕРОВ МНЕНИЙ ИЗ РАЗНЫХ СФЕР ОБЩЕ-
СТВЕННОЙ ЖИЗНИ С ЦЕЛЬЮ ПРЕДЛОЖЕНИЯ 
СТАТЬ АМБАССАДОРАМИ КЛУБОВ 
(БЛОГЕРЫ, СТЕНДАПЕРЫ И ПР.).

НАСЕЛЕНИЕ
ОТ 18 ДО 50 ЛЕТ

РЕГИОНАЛЬНОЕ 
ОТДЕЛЕНИЕ ВОД 
«ВОЛОНТЕРЫ-

МЕДИКИ»;

РЕГИОНАЛЬНЫЙ 
КООРДИНАТОР 
НАПРАВЛЕНИЯ 

«ПОПУЛЯРИЗАЦИЯ 
ДОНОРСТВА»



ЦЕЛЕВАЯ
АУДИТОРИЯ

ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ ОТВЕТСТВЕННЫЕ
ОРГАНИЗАТОРЫ

ОНЛАЙН ФОРМАТЫ 

НАСЕЛЕНИЕ
ОТ 18 ДО 50 ЛЕТ

РЕГИОНАЛЬНОЕ 
ОТДЕЛЕНИЕ ВОД 
«ВОЛОНТЕРЫ-

МЕДИКИ»;

РЕГИОНАЛЬНЫЙ 
КООРДИНАТОР 
НАПРАВЛЕНИЯ 

«ПОПУЛЯРИЗАЦИЯ 
ДОНОРСТВА»

«КЛИПЫ ВКОНТАКТЕ», ПОСВЯЩЕННЫЕ 
ОТВЕТСТВЕННОМУ ДОНОРСТВУ

ПЛОЩАДКА ПРОВЕДЕНИЯ: СОЦИАЛЬНЫЕ 
СЕТИ «ВКОНТАКТЕ».

ОПИСАНИЕ МЕРОПРИЯТИЯ:
УЧАСТНИКАМ ПРЕДЛАГАЕТСЯ ЗАПИСЫВАТЬ 
КОРОТКИЕ ВИДЕОРОЛИКИ, СВЯЗАННЫЕ
С ДОНОРСТВОМ КРОВИ И ЕЕ КОМПОНЕН-
ТОВ, А ТАКЖЕ О ДЕЯТЕЛЬНОСТИ КЛУБА. 

РАЗМЕЩЕНИЕ ИНФОРМАЦИОННЫХ 
ПОСТОВ

ОПИСАНИЕ: РАЗМЕЩЕНИЕ ИНФОРМАЦИОН-
НЫХ ПОСТОВ О ПРОВОДИМЫХ НАПРАВЛЕ-
НИЕМ АКЦИЯХ И МЕРОПРИЯТИЯХ КЛУБОВ В 
ГРУППЕ РЕГИОНАЛЬНОГО
ОТДЕЛЕНИЯ В ВКОНТАКТЕ. (БЛОГЕРЫ, 
СТЕНДАПЕРЫ И ПР.).

ЗАПИСЬ ПОДКАСТОВ

ОПИСАНИЕ: ЗАПИСЬ ПОДКАСТОВ
О ДОНОРСТВЕ КРОВИ И ЕЕ КОМПОНЕНТОВ.

ТЕМЫ ПОДКАСТОВ: 

1. ДОНОРСТВО КРОВИ И ЕЕ КОМПОНЕНТОВ 
- СТАРЫЕ ПЕСНИ О ГЛАВНОМ. 

2. ДОНОРСТВО КОСТНОГО МОЗГА И ГЕМО-
ПОЭТИЧЕСКИХ СТВОЛОВЫХ КЛЕТОК - ТАК 
ЛИ СТРАШЕН ЧЕРТ, КАК ЕГО МАЛЮЮТ?

3. СКАЗКИ И НЕБЫЛИЦЫ - РАЗВЕИВАЕМ 
МИФЫ О ДОНОРСТВЕ.

4. ИСТОРИИ ДОНОРОВ И РЕЦИПИЕНТОВ, О 
КОТОРЫХ НЕВОЗМОЖНО МОЛЧАТЬ.

ДЛЯ ЗАПИСИ ПОДКАСТОВ ПРЕДЛАГАЕТСЯ 
ПРИГЛАШАТЬ ВРАЧЕЙ-ТРАНСФУЗИОЛОГОВ, 
СОТРУДНИКОВ УЧРЕЖДЕНИЙ «СЛУЖБЫ 
КРОВИ» В СУБЪЕКТЕ РФ.



КОНТЕНТ ПЛАН ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ
КАМПАНИИ КЛУБА:

ТЕМА НОМЕР НЕДЕЛИ

КТО ТАКОЙ ОТВЕТСТВЕННЫЙ ДОНОР,
ПОЧЕТНЫЙ ДОНОР РОССИИ И РАЗЛИЧНЫХ РЕГИОНОВ; 1 НЕДЕЛЯ

КАК ПРОХОДИТ ПРОЦЕДУРА ДОНАЦИИ, ВИДЫ
ДОНАЦИЙ, КАК ХРАНЯТСЯ ФОРМЕННЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ; 2 НЕДЕЛЯ

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ К ДОНАЦИИ, КТО МОЖЕТ
СТАТЬ ДОНОРОМ; 3 НЕДЕЛЯ

ДОНОРСТВО КОСТНОГО МОЗГА: ВСЕ О ПРОЦЕДУРЕ,
ЗАЧЕМ ЭТО НУЖНО, КАК ЭТО ПРОХОДИТ; 4 НЕДЕЛЯ

ЗДОРОВЫЙ ДОНОР: ОТНОШЕНИЕ ДОНОРА
К ЗДОРОВЬЮ, ПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ, ЗАРЯДКА,
ФИЗИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ;

5 НЕДЕЛЯ

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ ДОНОРОВ:
КАК НЕ ПЕРЕГОРЕТЬ, КАК ИЗБАВИТЬСЯ ОТ СТРАХОВ
И СОМНЕНИЙ;

6 НЕДЕЛЯ

ДАЙДЖЕСТ МЕРОПРИЯТИЙ, ПРОВЕДЕННЫХ
В КЛУБАХ РЕГИОНОВ; 7 НЕДЕЛЯ

АНОНС МЕРОПРИЯТИЙ, КАК ПОДГОТОВИТЬСЯ
К ДОНАЦИИ: ДИЕТА ДОНОРА, ЗАПРЕЩЕННЫЕ
ПРОДУКТЫ И ВЕЩЕСТВА (АНАЛЬГЕТИКИ, АЛКОГОЛЬ);

8 НЕДЕЛЯ

НЕДЕЛЯ ДОНОРА: СДАЧА КРОВИ, УЧАСТИЕ
В ДОНОРСКИХ АКЦИЯХ; 9 НЕДЕЛЯ

КАК ВОССТАНОВИТЬСЯ ПОСЛЕ ДОНАЦИИ. 10 НЕДЕЛЯ

КОНТАКТНОЕ ЛИЦО: ФЕДЕРАЛЬНЫЙ КООРДИНАТОР НАПРАВЛЕНИЯ
«ПОПУЛЯРИЗАЦИЯ ДОНОРСТВА» ВОД «ВОЛОНТЕРЫ-МЕДКИ»
 
КОВАЛЕНКОВА ЕКАТЕРИНА ИГОРЕВНА

ТЕЛ.:8 (985) 897-47-48

ЭЛ. ПОЧТА: KOVALENKOVA@VOLMEDIC.COM 


