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Мотивация Поиск мотивации для изменения в лучшую сторону

ЗОЖ

и твое

окружение

Привлекаем к здоровому образу жизни друзей и близких

Вредные

привычки

Ищем полезные альтернативы для «майских»

вредных привычек



Здоровое

питание

Физическая

активность

Разбираемся, как связаны ЗОЖ, здоровое питание

и донорство

Поддерживаем свою активность с помощью

уличного спорта

Режим дня

Как быстро адаптировать свой режим

в быстро изменяющемся мире



Красота

и здоровье

Поддерживаем красоту с помощью ЗОЖ

Психологичес-

кое здоровье

Боремся со стрессом и выгоранием на работе и учебе

Укрепление

организма

Укрепляем свой организм перед зимой

современными способами








